
11043自由記述

○平成２５年度教員免許状更新講習事後アンケート　自由記述

科目番号：　11043

科目名：　　「生きる力」を育むこれからの学校教育

開設日：　　 平成25年11月23日(土）～24日（日）

No 学校種 回答

1 幼稚園
　予想などをたくさん用意していたので、いろいろな意見が聞けて楽しい講義でした。2
日間、たくさんの実験もあり、子供の気持ちになりながら、講義を受けさせていただき
ました。『たの授』の必要性を実感しました。ありがとうございました。

2 小学校
　具体的な事例を示しながら講義をしていただきありがとうございました。理想を掲げ
て妥協するが印象的でした。

3 高校 特になし

4 小学校

　楽しい授業ということは、子どもたちからのいろんな発想に寄り添い、多方面からみ
た考え方を認め合い、みんなで深めあうところに醍醐味があると感じた。　丸二日ほん
とに童心に戻り、考えることが楽しいと思える授業でした。実践にもすぐ活かせます。
　～ありがとうございました。～

5 小学校

 「自分の主人公になる」ことの意味や大切さなどについてさまざまな事例を挙げて具
体的に説明していただき，ありがたかった。世の中の流れや常識だと勘違いしている
常識に縛られている自分と，より自由に自分らしく生きたいと願っている自分がいるこ
とを再認識することができたし，あるがままの自分を受け入れることの難しさや大切さ
について考えさせられた。

6 幼稚園

　 本講習ではみんな自分が自分の主人公であり、自分の教職人生を主人公として生
きるという奥深い話を聞く事ができよかったです。「いい加減はよい加減」「理想を掲げ
て妥協する」「ふり」をするなど面白かったです。また、知るということはつながりを理解
することであるというのも学びました。情けは自分のために、そして、わがままは自分
を大切にしていることも勉強になりました。何より内沢先生の実験で予想をたてる楽し
みが一番楽しかったです。これからの教職人生を自分なりに自分を主人公として楽し
みたいと思います。

7 小学校 授業実践に心がけたい。

8 高校
自分を主人公とした，新たな視点での教職生活が送れそうです。ありがとうございまし
た。
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9 高校
　自分が主人公、ふりをする、予想を立てて実験する等、ものの見方・考え方を少し変
えてみると気持ちが楽になるような気がしました。教職生活を楽しめるように参考にし
たいと思います。ありがとうございます。

10 小学校

　今回の講義の中で，もっとも心を動かされた内容は，見方や考え方の視点を少しだ
けでも変えることで，学習指導内容や方法も柔軟になってくるということであった。現在
子どもたちと授業を通して向かい合ったり，授業を展開したりするなかで，どうしても確
かな学力にこだわっていたが，本当の「生きる力」とは何か，考えさせられました。　ま
た，保護者対応や学校運営においてもこれから実態を十分に把握した中で，視点を十
分に考え円滑な関係や運営に心掛けていきたい。ありがとうございました。

11 その他

　これまでの自分の取り組みを見直す良い機会となりました。他校種の先生方とも意
見交換したりする機会にもなりました。予測をたてて意見を発表したり，いろんな体験
もすることができ，とても楽しく，いつのまにか先生の講習に引き込まれてました。　方
法は違っても生徒が興味をもつような仕掛け（準備）をして，楽しく授業ができたらいい
なと思います。自分自身がまず楽しみながら生徒とともに授業をしていけるよういろん
な事を試していきたいと思います。　二日間有意義な時を過ごすことができました。有
り難うございました。

12 小学校

　初めて、これからの教職人生に希望がみえました。先生のお話は教員という枠でくく
れるものではなく、人間としてこれからどう生きるか教えてくれるものでした。子どもた
ちにも先生に教えていただいたことを伝えてあげたいと思います。ありがとうございま
した。

13 高校

　夏の共通科目の講習に引き続き，お世話になりありがとうございました。楽しい授業
が生徒達の意欲を育てると言うこと，生徒達の見えない一面をどう見てやるか等生徒
達との関わりを大切にしながら，学校生活を展開していくことを改めて確認することが
でき感謝しております。物事は，いろいろな見方・考え方ができ，楽しく，わがままに
なって，自信を持って，人生を！を指導の中心におき，生徒達と向き合っていきたいと
思います。これから真似をすることをきかっけとし，楽しい授業から生徒たちの意欲や
自信を引き出せるようにしていきたいと思います。子供たちに勉強の習慣づけではな
く，興味や必要に応じてするものであることを伝えていきたい。自信を持てない自分で
いいんだと認めることで肩の荷が降りたような気がします。我が子や生徒を信頼する
前に自分を信頼できるかを大切にしながら今後の生活を送っていきたいと思います。
幅広い観点から講義を展開していただきいろいろなことを考えさせれ有意義な講義で
した。本当にありがとうございました。

14 高校

　この度は2日間、大変お世話になりました。「教職人生は自分が主人公」と黒板に板
書されていたり、相田みつをの詩が貼付されていたり、どんな講義が行われるのか正
直不安な部分もありました。講義を聞いていくうちに、いつの間にか忘れていたことに
気づかされました。期付で、且つこの仕事の携わって10年が経とうとしていますが、随
分と見方・思考が凝り固まっていたのだなと改めて感じることができました。生徒も、同
僚も、何より自分も主人公。この講義を力にまた頑張ります。
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15 小学校

 　大人も子供も引き込まれる目から鱗の楽しい授業。発想の転換で自分らしく生きる
ヒントを見つけられました。「生きる力」言葉だけが独り歩きしていますが、その核心は
何か？受講してよかったと心からそう思いました。　翌日からの私の視点が変わった
のは言うまでもありません。ありがとうございました。

16 高校

　教師としての本音や建て前でいろいろな表現方法を用いての説明に結構引き込ま
れたように思います。プリントや冊子を用いていろいろな言葉・記事等，興味を持って
読ましてもらいました。特に着眼点と発想を豊かにすることわざ・格言一行コメント集で
かなり気持ちが楽になった気がしました。以前勤務した加世田高校の時，知覧中出身
の生徒が何名かいて，その生徒達の何人かの様子を思い出す事でした。残り少ない
教師生活ですが，頑張りすぎず頑張っていこうと思いました。

17 高校
　楽しい授業ということで，目が離せない展開での講義に感銘を受けました。これから
の教師生活にさらに役立てるものばかりであり，新たに学びなおしたり，気づいたりと
充実した講義でした。

18 小学校

　「生きる力」を育むこれからの学校教育と題しての内沢先生の講義はとても興味深く
１２時間という時間があっという間に終わってしました。教職人生を主人公として生き
る・・・物事を一面的に捉えない等、これからの私の生き方に示唆を与えていただく言
葉が多くありました。この講義を選択するように勧めてくれた同級生に感謝です。今後
に生かしていきたいです。

19 幼稚園
　楽しい授業は、本当に楽しい授業でした。保育現場でも活用できるヒントが沢山あり
ました。早速、つん読します。

20 小学校

　視点を変える，多面的に見る，考えることの楽しさや大切さを具体的な例を交えなが
ら分かりやすく説明していただいた。皿回しやプラとんぼ，虫眼鏡の実験など，すぐに
使ってみたくなるようなネタがあり，引きつけられた。「理想を掲げて妥協する」や「自分
が主人公」という発想の転換を図るような言葉もあり，これまでの教職生活を振り返
り，これからの教職生活への指針を与えてもらったような気がする。「楽しい授業」をあ
りがとうございました。

21 高校 　特にありません。大変勉強になりました。ありがとうございました。

22 その他
　貴重な講座を受講できて良かった。内沢先生の「楽しい授業」を元にこれから教員と
して学びの本質を追究していきたいと思います。
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23 小学校

　２日間にわたって，楽しくもためになる話を聞くことができました。担任している子ども
たちにもそうですが，同僚や家族，友達にも話したくなる話題や実験がもりだくさんでし
た。そして，楽しいだけでなく，いじめや不登校など重いことについても示唆をあたえて
いただきました。はじめは休日に土日で…なんて思わなくもなかったですが，自分の仕
事に誇りを持てたし，何より自分自身のことを認めて生きて行こうと思えました。学校
で大きな問題を抱えた時も，自分のペースで向かい合うことができそうです。

24 幼稚園
　講義を受けて　今のままの自分でいいんだ。と気がらくになりました。講義を受けて
本当に良かったと思っています。

25 高校

　教師生活を送る上で，今まで自分が大切に考えてきたことや感じたことが，方向性と
してそんなに間違っていないことに気づき，これこそがこの講習での収穫でした。肩肘
張らずに「自分自身のありのまま」を表現する。教師の楽しそうな姿が生徒の姿に反
映される。内沢先生の講義で自分たちが楽しい気分になったように。「２日間の講義は
かなり長い」というのも本音ですが，かなりのパワーをもらったという実感もあります。
教師生活を主人公として生きる。主人公としていろんな生き方があると思いますが，自
分は「いい教師」より「よい加減の教師」として退職まで残り１５年あまり過ごしていこう
と考えています。「教師の楽しさ＝生徒の楽しさ＝楽しい学校」「教師の楽しさ≠生徒
の楽しさ≠楽しい学校」「教師の楽しさ≠生徒の楽しさ＝楽しい学校」「教師の楽しさ＝
生徒の楽しさ≠楽しい学校」上記４つのどれがいいのかを探す１５年の教師旅行。結
局，結論はでないかもしれませんが実験してみます。　最後に，２日間の講義ありがと
うございました。１２／７～８でもお世話になる思います。よろしくお願いします。

26 高校

　内沢先生の講義を楽しく受けることができて有意義な２日間でした。他面から見た物
の考え方、ルソーや老子による論点、教職を楽しむ話等。やはり学問の楽しさを教え
ることをしなければ生涯学習はなりたたないと思いました。「知足」を心において教職を
頑張ります。有り難うございました。

27 高校

　楽しく講義を受けることができました。とりわけ実験は毎回楽しく参加することができ
ました。毎回、発見する喜びがあり、驚きました。普段見ているようで見ていなかった
り、知っているようで知らなかったり。案外、物事をよく見ていないものだな、と反省した
り感心したり。ありがとうございました。担当している教科を嫌いにさせないように、好
きになれるように工夫していきたいです。プリントの大きさにばらつきがあり、めくるの
にちょっと手間取りました。できれば大きさは揃えていただくとありがたい。

28 中学校
　12時間という長い時間であったが、飽きることなく時間いっぱい受講することができ、
もっとあっても良いと思えるくらいでした。ありがとうございました。
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29 高校

　免許更新は時間的に厳しい中での講習で（高校３年担任・部活動試合等・教科の出
張等）非常に苦しいタイミングでしたが，本当に講座内容に共感・リフレッシュの要素・
生徒のためばかりの意識・固定観念など２日間１回も眠くなることはなかった。我々教
師は授業が１番大切なので今後の展開に良い参考と成ると共に感謝の気持ちでいっ
ぱいです。なにか自分が変わったような気がします。

30 高校

　「多面的なものの見方」「自分を主人公に」「思い込みから自由になる」「生きる力の
核心は自信と意欲だ」などの言葉に，刺激を受けました。こういった考え方を現場でど
う活かすか。また，学校とそれを取り巻く世の中とどう折り合いを付けるのか。たくさん
の資料をいただいたので，じっくり読んで考えたいと思っています。気分的にはとりあ
えず楽になりました。また機会があれば講義を受けてみたいと思いました。2日間あり
がとうございました。

31 その他

　楽しくためになる二日間でした。いじめ問題に直面したときに、「逃げる」＝「学校に行
かない」ことを勧めてあげることも、その子の命を守ってあげるために大切なことだと感
じました。学校に行くこと、学校で勉強することは大切ですが、学ぶこと以上に自分の
命の大切さを教えてあげること、自分の身を守ることを第一に考えることを教えてあげ
ることが一番大切だと思います。何よりも大切な物は「命」で、自分の命を大切にでき
ることが他人の命も大切にでき、他人の痛みをわかり、いたわってあげられることにも
繋がっていくと思います。まずは、「自分を大切にする」ことを、私自身も実践し、それを
伝えていきたいです。また、講義の間の休み時間に、皿回しをしたり、プラとんぼを
作ったりしたのも楽しかったです。授業を楽しくすることも勿論ですが、休み時間など
に、教師と児童が一緒に楽しい時間を共有することも大切だなあと感じました。きっと、
大人が楽しいことは、子どもも楽しいんだと思います。私も、子どもと一緒に楽しむこと
を忘れずに、一緒に楽しんでいきたいです。私は、今、教職に就いていませんが、子
育ての真っ只中です。今後、教職に就くときもそうですが、まずは、子育てを楽しむよう
にしていきたいです。「あれをさせなきゃ」「これをさせなきゃ」と、私は子どものためと
思ってやっていることが多いですが、先生のお話にもあった「子どもの立場」にたって
考えるようにしていきたいと思いました。いつも自分の子育てを反省し、これを気をつ
けようと思うだけで、なかなか実践できずにいますが、「楽しむ」ことを意識し、少し肩の
力を抜いて、子どもと楽しい時間を過ごしていきたいと思います。また、数年後、子ども
が学校での人間関係に悩んだり、いじめにあったときに、追いつめられないよう、「一
番大切なのは命」であること、「両親はいつでも味方になってあげられること」を教える
というか、子ども自身がそう感じられるような子育てをしていきたいです。学生時代は、
緊張ばかりで楽しんで学ぶことができていなかった気がしますが、この二日間本当に
楽しく学ぶことができました。今後の私にいかしていける講義をありがとうございまし
た。

32 中学校

　二日間の講習で、これまでの自分の考え方にはなかった新しい考え方を知ることが
できました。今までどうしても納得がいかず、疑問に思っていたことも先生のお話を聞
いているうちにふっと気持ちが軽くなっていきました。誰かのためにではなく、自分のた
めに、まず自分が楽しむ、教職生活の中でも心に留めて過ごしていきたいです。あり
がとうございました。

33 その他

　今回の講義を受講して，自分自身の今までの教育が，固定観念にとらわれていたの
だと感じました。教育や物事を多面的に見ることによって，捉え方や感じ方，何が大事
なのかが変わってくることを知りました。子育て中の私には，我が子を信じる大切さな
ど大変勉強になりました。有り難うございました。　今回の教員免許更新講習全体を通
じて感じたことは，私のような子育て真っ最中の人は，受講するだけで大変だろうなと
いうことです。託児施設等が整っていれば助かるのになと強く感じました。
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34 高校

　教員の立場からと親の立場からと両面から考えさせられる内容であった。　自分自
身の考え方に変化をもたらせる内容であったので，今後のものの考え方，見方が変
わってくると思う。　講義は，実験や質問が多く，実に楽しく受講できた。先生の創意工
夫の仕方に目を見張るものがあった。自分自身も創意工夫をさらにしていこうと思っ
た。　今後の指導に役立つ内容が多かったので，今後活かしていきたい。

35 高校

　 ２日間の講習でしたが，２日以上の盛り沢山のとても楽しく充実した講義内容でし
た.｡多くの実例を基に実践的に分かりやすく教示していただき有り難く思いました。そし
て，ありもままの自分を認め自分らしく　主人公で生きていけば良い，自信がつき意欲
がわいてきました，今後の教師生活　人生に活かしたいと思います。また，熱意のこ
もった講義をされる先生の姿　姿勢からも学び得ることが多くあり刺激になりました，あ
りがとうございました。

36 高校

　生きる力を育む教育の講習会を聴いて、プラスになることばかりでした。ありがとうご
ざいます。座学形式ではありましたが、いろいろな教材を駆使して私たちに教えて下
さったことに感謝いたします。これからの授業で大いに生かしていきたいと考えます。
自分らしく自分のスタイルで授業を楽しく分かりやすく展開していきたいと思います。あ
りがとうございました。

37 その他

 現職でない人にもわかりやすい講義内容で、よかった。　実験が多く、楽しんで講義を
受けられた。　先生の考え方が、よくて学校の先生たちのような立場の人には、とても
新鮮だったと思う。自分中心、自分が楽しむ、あるがままを受け入れる等。　今の学校
現場は、問題が多く、病休の人もおおいが、全職員が先生の考えを聞いて、みんなに
優しい職場になるといいなあと思った。

38 中学校
　講習の内容はよかった。ただ、事後アンケートの登録に関してエラーがよく出るの
で、そこを改善してほしい。

39 高校

　在学中には，専門（理学部）の講義以外は，これほど真剣にまた楽しく受講した経験
がありませんでした。やはり，必要を感じたときには，また興味を覚えたときには，幾つ
になっても勉強する気持ちになれるのだと実感しました。　今回の講義で得た知識をひ
けらかして，生徒の興味を引くことができるような，楽しい数学の授業を展開していき
たいと思います。　有り難うございました。

40 幼稚園

　色々な質問を交えながら、お話していただきとても楽しかったです。またその後の生
活の中で、先生の言葉が思い出され見方考え方を変えるように少しずつなりました。
自信が持てずにいましたが、考え方を少し変えるだけでできるようになるかなと思いま
す。自分がいちばんと思い生活しています。
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41 高校

　2日間の講習本当に充実しました！物事の視点の見方、捉え方とても良い学びとな
りました。講師として勤務させていただいてますが、生徒との関わり方を改めて教えて
いただいたように思います。皿まわしのお話やクイズ形式の授業、虹の話などなど…
すべてたっちゃんワールドに吸い込まれていきました。今回で最後の講習となりました
が、先生の講習は機会があれば受講したい！と思いました。私自身もイキイキと、教
職を楽しみ自分を尊重し自分褒めしながら自分に自信をもって豊かな心で生徒と接し
ていきたいと思います。教材も工夫していきたいと思います！わくわく楽しい授業を生
徒と共に楽しみながら過ごしていきたいと思います。内沢先生との出会いに感謝いた
します。ありがとうございました。

42 高校 特にないです。

43 その他

　まだまだあの空間にいたいと思える素晴らしいあっという間の2日間でした。あのよう
な空間を作れる人間を目指したい、と人生の目標を見つけることが出来ました。機会
を見つけてまた先生の講演や講習などに参加させていただきたいと思います。本当に
ありがとうございました。

44 その他
　今回の講習では、独学で勉強してきたことの答え合わせが出来ました。自信となりま
した。ありがとうございました。このような講習を今後も期待します。

45 高校

　あっという間の2日間でした。話が様々なところに飛んでいくのも、かえって飽きさせ
ず、言われた通り、実は全てはつながっていて、最後にはなるほどと納得させられまし
た。講師の方のバイタリティと巧みにな話術に感心させられました。私もこんな授業が
してみたいと思った2日間でした。空調のことですが、私も1日目は少し寒かったです。
でも、それくらいの方が午後の授業はよかったです。2日目は覚悟して、着込んで行っ
たら、空調が効いていて、午後はしばらくぼおっとなりました。むずかしいですね。

46 その他

　いろんな問題を提示しながらの講義で、自分も子どもになった気分で真剣に考えまし
たが、予想外の結果に驚きの連続でした。知らないことがまだたくさんあるものだなと
実感し、そして実際に体験しながら学ぶことの楽しさを味わうことができました。授業の
参考になる図書もあるので、ぜひ購入して子どもが楽しく学べる授業ができるよう努力
していきたいと思います。

47 小学校
　講習を受けることで、新たな気持ちでの取り組みへの良いきっかけになりました。
いろいろな話が聞けて、気持ちが楽になりました。ありがとうございました。

48 小学校
ものの見方や考え方の転換ができるいい機会となりました。身近な人にも紹介したり
話をしたりして、今後の教職人生を実りあるものにしていきたいと思います。ありがとう
ございました。
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49 幼稚園

　２日間充実した講義内容でした。先生のユーモアあふれるお話の中に、保育の現場
で直面している様々な問題の解決につながる印象的な言葉が数多くありました。そし
て、先生の教育現場に対する真摯な姿勢と情熱を感じ、自分自身の在り方について
改めて考える機会をいただきました。特に印象的だったキーワードは、「自分の教職人
生を主人公として生きる」「心配しないで信頼する」です。必要なことをいつでも学びな
おせるような意欲を持って、教職生活を楽しみたいと思います。

50 その他
自分が主人公という言葉を胸にがんばりたいと思います。楽しい講話ありがとうござい
ました。

51 高校
　たいへん有意義な講習でした。これまでの自分の発想を転換すべきことがよくわかり
ました。最近、薄々このままではいけないなと思って，舵をきろうとしていた方向がけっ
して間違ってはいなかったとわかり勇気が出ました。ありがとうございました。

52 その他  ユニークな講義内容であった。

53 その他

　2日間の講習をうけて、教師自身が自信を持ち楽しく過ごすことが一番大切なことで
あることを教えていただきました。　また、想像したり仮説をたて実際に実験して確か
める時間を作ってくださりとても楽しく小学生に戻った気持ちでした。　また、機会があ
りましたら是非、内沢さんの講義をお聞きしたいと思いました。

54 幼稚園

　今回の内沢先生の講習を初めて受け、二日間共楽しく、充実しとても参考になりまし
た。今年の４月より幼稚園勤務(お預かり)で自身がなかったり、不安だらけの毎日でし
たが先生の講習で自分らしく、子供たちと接することでこれからの園生活に自信や楽
しいものへとなるだろうと思いました。自分主体で予想を立て、結果や納得する事が大
事だと改めて気付かされました。今回、内沢先生の講習を初めて受け二日間共楽し
く、充実し、とても参考になりました。ありがとうございました。

55 幼稚園

　今回の講習テーマを見て、難しい内容なのかなと思っていました。でも、実際に受け
てみると、とても楽しい講習で、あっという間に二日間が過ぎました。物事を一面的で
はなく多面的に考えるだけで，自信を持ってできるような気もします。そして、自分は主
人公として楽しみながら「子どものために」ではなく「子どもの立場で」考えて行動し，園
や家庭で「子ども達と一緒に気持ちよく過ごす」ためにはどうするかを考え，指導して
いけたらと思いました。２日間の講習は，実験やおもちゃの紹介等もあり、とても良
かったです。ありがとうございました。

56 その他

　とても興味深い内容でした。そのままの自分をダメな部分も含め認めることが、周り
の人々を認め、信頼できることに不可欠なのだと感じ、意識が変わりました。そして自
分や他人のありようを肯定できることこそ「生きる力」なのではないかと思いました。ま
た、身近なところにも、思い込みで見えてないことや、意外なことがたくさんあることを
今回の講義で改めて知りました。くり返し予想を立て、そのどの予想も認められ、実験
を通して事実を知ること、理解することのおもしろさを授業で経験していくことが、ありよ
うを肯定することにもつながっていくのだろうと感じました。楽しい充実した講義をあり
がとうございました。
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57 高校

　お世辞ではなく、ほんとにいい講義でした。「教職を楽しんでいますか？」という問い
かけに、正直最近の自分はやりがいをなくしかけていました。そんな自分に「まずは、
自分を大切に、自分自身を中心に考える。それがいずれ子ども達のためにもなる。」と
いう話には、はっとさせられました。５～６年前は子ども達と一緒になってやっていたの
に、最近は・・・。原点を思い起こさせていただきました。その他にも、「予想をたてる」
「いいものはマネる」そして「解決の道は自分の中にある」ということをユーモアをまじえ
ながら教えていただきました。感謝の気持ちでいっぱいです。ほんとに学びがいのあ
る講義でした。
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